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Mẫu 1 

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

(Theo Thông tư số 18/TT-BKHCN ngày 01/8/2013 của Bộ Khoa học và Công nghệ) 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
---------------- 

 ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

 

Kính gửi: Hội đồng Sáng kiến Trường Tiểu học Thanh Xuân Trung 

 

Họ và tên 

Ngày 

tháng 

năm sinh 

Nơi công tác 

 

Chức 

danh 

Trình độ 

chuyên 

môn 
Tên sáng kiến 

Đào Thị 

Thu Hường 

6/4/1991  Tiểu học 

Thanh Xuân 

Trung  

Giáo 

viên  

 Cao đẳng 

Sư phạm 

GDTH 

Một vài kinh nghiệm 

giáo dục và rèn kĩ năng 

sống cho học sinh qua 
môn Tiếng Việt lớp 4. 

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Môn Tiếng Việt 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: Năm học 2020 – 
2021; 2021 - 2022 

- Mô tả bản chất của sáng kiến: SKKN là tổng hợp những phương pháp, 
biện pháp để giúp giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh qua môn Tiếng 
Việt, giúp các em có hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô và các bạn.  

- Những thông tin cần được bảo mật: Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Học sinh cả lớp 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng 

kiến theo ý kiến của tác giả: Học sinh có kiến thức, kĩ năng sống tốt, tự tin và 
biết tự giải quyết vấn đề. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng 

kiến theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu 
hoặc áp dụng thử nếu có: Đạt kết quả tốt, khả quan. 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật 
và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

                                         Thanh Xuân Trung, ngày 18 tháng 4 năm 2022 

                                                Người viết đơn 
                                                       (Ký và ghi rõ họ tên) 

  

 

 

 

                                                Đào Thị Thu Hường                                                                        

https://m.thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=18/TT-BKHCN&area=2&type=0&lan=1&match=False&sort=2&vc=True
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Mẫu 2 

UBND QUẬN THANH XUÂN 

TRƯỜNG TH THANH XUÂN TRUNG 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

 

BIÊN BẢN XÉT DUYỆT SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM CẤP TRƯỜNG 

 

Tác giả: Đào Thị Thu Hường 

Đơn vị: Trường Tiểu học Thanh Xuân Trung 

Tên SKKN: Một vài kinh nghiệm giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học 
sinh qua môn Tiếng Việt lớp 4 

Môn (hoặc Lĩnh vực): Tiếng Việt 

 

TT Nội dung 
Biểu 

điểm 

Điểm 

được 

đánh giá 

Nhận xét 

I Điểm hình thức (2 điểm)    

 Trình bày đúng quy định về thể 

thức văn bản (kiểu chữ, cỡ chữ, dãn 

dòng, căn lề…) 

1 1 Trình bày đúng quy định 

Kết cấu hợp lý: Gồm 3 phần chính 

(đặt vấn đề, giải quyết vấn đề, kết 

luận và khuyến nghị)  

1 1 Kết cấu 3 phần chặt chẽ 

II Điểm nội dung (18 điểm)    

1 Đặt vấn đề (2 điểm)    

 Nêu lý do chọn vấn đề mang tính 

cấp thiết     

 

1 1 

Đặt vấn đề gọn, rõ ràng; giới 

thiệu được khái quát thực trạng, 

mục đích ý nghĩa cần đạt. 

Nói rõ thời gian, đối tượng, phạm vi 

nghiên cứu 

1 
1 

Nêu được thời gian, đối tượng 

và phạm vi nghiên cứu 

2 Giải quyết vấn đề (14 điểm)    

 Tên SKKN, tên các giải pháp phù 

hợp với nội hàm  
1 1 

Tên SKKN phù hợp và  nâng 

cao được hiệu quả. 

Nêu rõ cách làm cũ, phân tích nhược 

điểm. Có số liệu khảo sát trước khi 

thực hiện giải pháp 

3 2 

Phân tích được nhược điểm của 

cách làm cũ và có số liệu khảo 

sát trước khi thực hiện khảo sát. 

Nêu cách làm mới thể hiện tính sáng 

tạo, hiệu quả. Có ví dụ và minh 

chứng tường minh cho hiệu quả của 

các giải pháp mới 

7 6,25 

Phần khảo sát mới nêu được kết 

quả khảo sát cần có minh chứng 

cụ thể. 

Có tính mới, phù hợp với thực tiễn 1 1 Các giải pháp đưa ra phù hợp 
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TT Nội dung 
Biểu 

điểm 

Điểm 

được 

đánh giá 

Nhận xét 

của đơn vị và đối tượng nghiên cứu, 

áp dụng 

với thực tế, mang tính sáng tạo, 

chính xác cao. 

Có tính ứng dụng, có thể áp dụng 

được ở nhiều  đơn vị. 
1 1 

SKKN có thể áp dụng rộng rãi  

phù hợp với thực tiễn tại đơn vị. 

Nội dung đảm bảo tính khoa học, 

chính xác 
1 1 

Nội dung sáng kiến đảm bảo 

tính khoa học và chính xác 

3 Kết luận và khuyến nghị (2 điểm)    

 Có bảng so sánh đối chiếu số liệu 

trước và sau khi thực hiện các giải 

pháp 

1 1 

Có bản so sánh đối chiếu số liệu 

khảo sát trước và sau khi thực 

nghiệm. 

Khẳng định được hiệu quả mà 

SKKN mang lại. 
0.5 0,5 

Khẳng định được hiệu quả của  

sáng kiến. 

Khuyến nghị và đề xuất với các cấp 

quản lý về các vấn đề có liên quan 

đến việc áp dụng và phổ biến SKKN 

0.5 0,5 
Có ý kiến đề xuất với các cấp 

quản lí 

 TỔNG ĐIỂM  18,25  

 

Đánh giá chung (Ghi tóm tắt những đánh giá chính): 

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................   

 ......................................................................................................................................................................  

Xếp loại : A 

 

Xếp loại A: Từ 17 đến 20 điểm 

Xếp loại B : Từ 14 đến <17 điểm 

Xếp loại C : Từ 10 đến <14 điểm 

Không xếp loại:  < 10 điểm                                   

 

  Ngày        tháng 4 năm 2022 

   Người chấm 1                       Người chấm 2                          Thủ trưởng đơn vị 

(Ký, ghi rõ họ tên)                       (Ký, ghi rõ họ tên)                
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A. ĐẶT VẤN ĐỀ 

I. Lý do chọn đề tài 

Trong trường Tiểu học việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh đòi 

hỏi thường xuyên của công tác giáo dục đồng thời cũng là đòi hỏi cấp thiết của 

việc hình thành nhân cách trong công tác giáo dục hiện nay. Giáo dục trong nhà 

trường luôn là vấn đề được quan tâm nên việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho 

học sinh cũng không kém quan trọng. Bằng nhiều hình thức, nhiều con đường, 

trong đó việc giáo dục và rèn kĩ năng sống chiếm một vị trí quan trọng. Qua việc 

giáo dục và rèn kĩ năng sống sẽ trang bị tri thức, hành vi cho trẻ. Đồng thời nó 

định hướng cho học sinh tiểu học rèn luyện hành vi và thói quen ứng xử tốt. 

Trong sự phát triển nhân cách của học sinh, việc giáo dục và rèn luyện kĩ năng 

sống là đảm bảo cho học sinh có được bản lĩnh rõ ràng về nhân cách toàn diện. 

Nếu không rèn kĩ năng sống thì không những sự ứng xử trong các tình huống sẽ 

phức tạp, gặp khó khăn, thậm chí mắc phải sai lầm, mà việc hình thành nhân 

cách toàn diện của trẻ bị hạn chế, việc xây dựng những thói quen hành vi dễ rơi 

vào chủ nghĩa hình thức máy móc, lí trí và tình cảm không thống nhất với nhau 

đó là lời nói không đi đôi với việc làm thì dẫn đến hiện tượng lệch lạc về nhân 

cách. Giáo dục và rèn kỹ năng sống cần bắt đầu từ nhỏ, trong gia đình, từ từng 

hành vi cá nhân đơn giản nhất, theo đó hình thành tính cách và nhân cách. Gia 

đình và nhà trường cần phối hợp chặt chẽ trong việc giáo dục và rèn kỹ năng 

sống cho trẻ.  

Ở bậc Tiểu học, các môn học vừa cung cấp cho học sinh những kiến thức 

ban đầu về Toán học, Khoa học và Nhân văn, vừa cung cấp cho học sinh những 

kiến thức sơ đẳng về các chuẩn mực hành vi xa ̃hội chủ nghĩa gắn với những 

kinh nghiệm đạo đức. Từ đó giúp học sinh hình thành kĩ năng sống, biết phân 

biệt đúng sai, làm theo cái đúng, ủng hộ cái đúng, đấu tranh với những biểu hiện 

sai trái, xấu xa, thôi thúc các em hành động theo chuẩn mực đạo đức và thói 

quen đạo đức. Chính vì vậy việc giáo dục và rèn kĩ năng sống ở bậc Tiểu học là 

một nhiệm vụ quan trọng mà người làm công tác giáo dục cần quan tâm. 

Giáo dục và rèn kỹ năng sống trong các môn học ở Tiểu học được tập trung 

chủ yếu ở 4 môn học: Tiếng Việt, Đạo đức, Khoa học, Tự nhiên và xa ̃hội nhằm 

đạt mục tiêu trang bị cho học sinh những kiến thức, giá trị, thái độ và kỹ năng 

phù hợp; tạo cơ hội thuận lợi cho học sinh sử dụng quyền và bổn phận của mình 

và phát triển toàn diện về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức. Trong đó môn 

Tiếng Việt có nhiệm vụ hình thành và phát triển ở học sinh kĩ năng sử dụng 

Tiếng Việt (nghe, nói, đọc, viết) để học tập và giao tiếp trong môi trường hoạt 



6 

 

động của lứa tuổi. Kĩ năng đặc thù, thể hiện ưu thế của Tiếng Việt là kĩ năng 

giao tiếp, sau đó là kĩ năng nhận thức, bao gồm nhận thức thế giới xung quanh, 

tự nhận thức, ra quyết định … 

Có ý kiến cho rằng, các trường học hiện nay chỉ chú trọng về dạy kiến 

thức, việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh còn chiếu lệ, giáo viên 

chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho 

học sinh lớp mình đang dạy chỉ luôn chú trọng đến việc đọc tốt, làm tính tốt… 

dẫn đến có một bộ phận học sinh trong các trường thiếu hụt hiểu biết về môi 

trường xung quanh, ứng xử cần thiết trong cuộc sống. Điều này cũng là một 

trong những nguyên nhân dẫn đến những bất cập trong hành vi, lối sống đạo đức 

của nhiều học sinh. Về phía học sinh, các em hay “nói trước quên sau” và chưa 

có khả năng vận dụng những điều đa ̃học áp dụng vào thực tế, với học sinh tiểu 

học, tâm lý độ tuổi cho thấy các em rất hiếu động, các em có nhu cầu hỏi đáp, 

không muốn bị áp đặt. Mặt khác, các em một mực rất tin vào lời nói của thầy cô 

giáo, thầy cô bảo đọc, bảo chép thì cứ đọc cứ chép và quá trình ấy cứ lặp đi lặp 

lại dần dần dẫn đến thói quen.  

Để nâng cao việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh tiểu học, với 

cương vị là người giáo viên, tôi hết sức băn khoăn và trăn trở: Làm thế nào để 

nâng cao việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh? Làm thế nào để học 

sinh biết cách vận dụng kĩ năng sống vào trong cuộc sống hằng ngày? Với mong 

muốn góp phần vào việc luận giải những vấn đề nói trên, bản thân tôi đã chọn đề 

tài: “Một vài kinh nghiệm giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh qua 

môn Tiếng Việt lớp 4”. Vấn đề mà chắc hẳn không chỉ riêng tôi mà rất nhiều 

đồng nghiệp đã nghiên cứu, nhiều sách báo đã nói đến nhằm làm sao học sinh có 

những kĩ năng sống tốt, trở thành những con người tốt, có ích cho xa ̃hội. Đây 

cũng là một vấn đề mà phụ huynh và xa ̃hội hết sức quan tâm. 

II. Mục đích nghiên cứu 

Nghiên cứu tìm ra những biện pháp giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học 

sinh qua môn Tiếng Việt 4 đạt hiệu quả tốt. 

III. Đối tượng nghiên cứu 

Học sinh lớp 4 ở trường Tiểu học Thanh Xuân Trung – quận Thanh Xuân – 

thành phố Hà Nội. 

IV. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu lý thuyết 

- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn 

+ Phương pháp quan sát 
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+ Phương pháp khảo sát điều tra 

+ Phương pháp thực hành - trải nghiệm 

+ Phương pháp tổng kết kinh nghiệm 

V. Thời gian nghiên cứu  

Đối với đề tài này, bản thân tôi đã nghiên cứu và áp dụng trong năm học 

2020-2021, năm học 2021-2022 tôi tiếp tục nghiên cứu đề tài này nhằm giáo dục 

và rèn kĩ năng sống cho học sinh qua môn Tiếng Việt lớp 4 do tôi giảng dạy ở 

trường Tiểu học Thanh Xuân Trung, quận Thanh Xuân, thành phố Hà Nội.  
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B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

 

I. Cơ sở lí luận của sáng kiến kinh nghiệm 

 Từ năm học 2010-2011, Bộ GD-ĐT đưa nội dung giáo dục kỹ năng sống 

lồng ghép vào các môn học ở bậc tiểu học. Đây là một chủ trương cần thiết và 

đúng đắn. Mục tiêu giáo dục là đào tạo con người Việt Nam phát triển toàn diện 

về đạo đức, trí thức, sức khỏe, thẩm mỹ, nghề nghiệp và hình thành nhân cách, 

đáp ứng yêu cầu của sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa. 

Việc giáo dục kỹ năng sống cho học sinh là một nội dung được đông đảo 

phụ huynh và dư luận quan tâm, bởi đây là một chương trình giáo dục hết sức 

cần thiết đối với học sinh và phù hợp với mục tiêu giáo dục hiện nay, nhằm đào 

tạo con người với đầy đủ các mặt “đức, trí, thể, mỹ” để đáp ứng yêu cầu của xã hội. 

Ở bậc Tiểu học là bậc tạo nền tảng cho học sinh phát triển, vì vậy ngoài 

việc trang bị cho học sinh vốn kiến thức cơ bản trong học tập, lao động còn phải 

giáo dục học sinh có kỹ năng sống, kỹ năng làm người để học sinh có thêm kinh 

nghiệm thích ứng với môi trường, xã hội mới. 

Năm học 2021-2022 là năm học tiếp tục thực hiện phong trào thi đua “Xây 

dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” việc giáo dục kỹ năng sống cho 

học sinh là một trong những nội dung của phong trào. Chí vì vậy nên các nhà 

trường cần chú trọng hơn đến nội dung “Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh”. 

Giáo dục kỹ năng sống cho học sinh giúp học sinh tự giải quyết được một 

số vấn đề thiết thực trong cuộc sống hằng ngày như: tự chăm sóc sức khỏe, bảo 

vệ môi trường và phòng chống các tệ nạn xã hội,… để các em chủ động, tự tin 

không phụ thuộc hoàn toàn vào người lớn mà vẫn có thể tự bảo vệ mình. 

II. Thực trạng tại đơn vị 

         Qua thực tế giảng dạy và làm công tác chủ nhiệm hai năm liền cho tới nay, 

tôi thấy kĩ năng sống của học sinh chưa cao. Chỉ một số học sinh có hành vi, 

thói quen, kĩ năng tốt. Còn phần lớn các em có nhận xét, đánh giá về sự việc 

nhưng chưa có thái độ và cách ứng xử, cách xưng hô đôi lúc chưa chuẩn mực. 

Học sinh chưa mạnh dạn thể hiện kĩ năng của bản thân. Các em còn ngại nói, 

ngại viết, khả năng tự học, tự tìm tòi còn hạn chế. 

          Qua quá trình theo dõi các kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn 

Tiếng Việt ở đầu năm học và việc quan sát học sinh thực hành thảo luận nhóm 

kết quả như sau: 
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 - Kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn Tiếng Việt: 

Thời gian 
Tổng số 

học sinh 

Kĩ năng tốt 
Có hình thành 

kĩ năng 

Kĩ năng 

chưa tốt 

SL TL% SL TL% SL TL% 

Đầu năm học 

2020 - 2021 
54 10 18,5% 34 63% 10 18.5% 

Đầu năm học 

2021-2022 
59 15 25,4% 36 61% 8 13,6% 

 -Thực hành thảo luận nhóm: 

Thời gian 

 

Tổng số 

học 

sinh 

              Thực hành thảo luận nhóm 

Biết cách lắng 

nghe, hợp tác 

Chưa biết cách lắng 
nghe, hay tách ra 

khỏi nhóm 

SL TL% SL TL% 

Đầu năm học 2020 - 2021 54 15 28% 39 72% 

Đầu năm học 2021 - 2022 59 21 36% 38 64% 

Sĩ số năm sau tăng thêm 5 học sinh. 

 Kết quả trên cho thấy:   

 * Kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn Tiếng Việt: 

 - Năm học 2021 - 2022: Số học sinh có kĩ năng tốt là 18,5%; số học sinh 

có hình thành kĩ năng là 63%; số học sinh có kĩ năng chưa tốt là 18,5%. 

 - Năm học 2021-2022: Số học sinh có kĩ năng tốt là 25,4%; số học sinh có 

hình thành kĩ năng là 61%; số học sinh có kĩ năng chưa tốt là 13,6%. 

 * Về thực hành theo nhóm: 

 - Năm học 2020 - 2021: 

 + Số học sinh biết lắng nghe, hợp tác là 28% 

 + Số học sinh chưa biết cách lắng nghe, hay tách ra khỏi nhóm là 72% 

 - Năm học 2021-2022: 

 + Số học sinh biết lắng nghe, hợp tác là 36% 

 + Số học sinh chưa biết cách lắng nghe, hay tách ra khỏi nhóm là 64% 

 Như vậy việc học sinh chưa có kĩ năng tốt hay chưa biết cách hoạt động 

nhóm còn chiếm tỉ lệ khá cao. Qua nhiều năm thực tế giảng dạy ở trường, tôi 

nhận thấy kĩ năng sống của học sinh chưa tốt là do những nguyên nhân sau:  
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 + Một số giáo viên chưa chú trọng việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho 

học sinh, chủ yếu truyền thụ kiến thức là chính.        

 + Việc giáo dục và rèn kĩ năng sống qua môn Tiếng Việt còn hạn chế. 

        + Các em làm việc hợp tác với nhau chưa tốt.  

+ Các bậc cha mẹ chưa chú trọng giáo dục và rèn kĩ năng sống cho các em 

ở nhà.  

+ Các kĩ năng giao tiếp, lắng nghe, trình bày, tập trung, làm việc nhóm còn 

hạn chế. Chính việc thiếu hụt nghiêm trọng các kĩ năng sống do sự hạn chế của 

giáo dục gia đình và nhà trường là nguyên nhân trực tiếp khiến học sinh gặp khó 

khăn trong ứng xử với tình huống thực của cuộc sống. 

Từ những nguyên nhân vừa nêu trên, tôi nhận thấy cần phải có những giải 

pháp cụ thể để giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh là một việc cần thiết 

mà nhiều giáo viên cần phải quan tâm. 

III. Các biện pháp giáo dục và rèn kĩ năng sống qua môn Tiếng Việt 

đạt hiệu quả. 

Ở trường việc giáo dục và rèn kĩ năng sống được giáo dục trong các môn 

học chính khóa và ngoại khóa đặc biệt là trong môn Tiếng Việt. Để giáo dục và 

rèn ki ̃năng sống cho hoc̣ sinh trong môn Tiếng Viêṭ cần phải áp dụng một số 

biện pháp sau: 

1. Xác điṇh vi ̣ trí, nhiêṃ vu ̣ giáo duc̣ và rèn ki ̃ năng sống trong môn 

Tiếng Viêṭ lớp 4. 

Việc giáo dục và rèn ki ̃năng sống thúc đẩy phát triển cá nhân và xa ̃hôị, có 

thể nói ki ̃năng sống chính là nhip̣ cầu giúp con người biến kiến thức thành thái 

đô,̣ hành vi và thói quen tích cưc̣, lành maṇh. 

Môn Tiếng Viêṭ ở Tiểu hoc̣ nói chung và môn Tiếng Viêṭ ở lớp 4 nói riêng 

có nhiêṃ vu ̣ hình thành và phát triển ở hoc̣ sinh ki ̃ năng sử duṇg Tiếng Viêṭ 

(nghe, nói, đoc̣, viết) để hoc̣ tâp̣ và giao tiếp trong môi trường hoaṭ động của lứa 

tuổi. Ưu thế của môn Tiếng Viêṭ là hình thành cho hoc̣ sinh ki ̃năng giao tiếp, ki ̃

năng nhâṇ thức thế giới xung quanh, tư ̣nhâṇ thức, ra quyết điṇh,...Qua quá trình 

nghiên cứu vấn đề giáo duc̣ và rèn ki ̃năng sống cho hoc̣ sinh trong môn 

Tiếng Viêṭ lớp 4, tôi nhâṇ thấy việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học 

sinh ở môn Tiếng Việt như sau: 

 Tuần Phân môn Tên bài dạy Các kĩ năng sống cần đạt 

1 Tập đọc 

Dế Mèn bênh vực 

kẻ yếu 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 
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Tập đọc 

 

Mẹ ốm 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

2 Tập đọc 

Dế Mèn bênh vực 

kẻ yếu (tt) 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

2 Tập làm văn 

Tả ngoại hình của 

nhân vật trong bài 

văn kể chuyện 

- Tìm kiếm và xử lí thông tin 

- Tư duy sáng tạo 

3 

Tập đọc 

 

 

Thư thăm bạn 

- Giao tiếp ứng xử lịch sự trong giao tiếp 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

Tập làm văn 

 

 

Viết thư 

- Giao tiếp ứng xử lịch sự trong giao tiếp 

- Tìm kiếm và xử lí thông tin 

- Tư duy sáng tạo 

4 

Tập đọc 

     

 Người ăn xin 

- Giao tiếp ứng xử lịch sự trong giao tiếp 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

Tập đọc 

 

Một người chính 

trực 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Tư duy phê phán 

5 Tập đọc 

 

Những hạt thóc 

giống 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Tư duy phê phán 

6 Tập đọc 

 

Nỗi dằn vặt của An-

đrây- ca 

- Ứng xử lịch sự trong giao tiếp 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

 

7 

Tập đọc 

  

 

Chị em tôi 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Thể hiện sự thông cảm 

- Xác định giá trị 

- Lắng nghe tích cực  

Tập đọc 

 

Trung thu độc lập 

- Xác định giá trị 

- Đảm nhận trách nhiệm (xác định 

nhiệm vụ của bản thân) 
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8 

Tập làm văn 

 

Luyện tập phát triển 

câu chuyện 

- Tư duy sáng tạo, phân tích, phán đoán 

- Thể hiện sự tự tin 

- Hợp tác 

Tập làm văn 

 

Luyện tập phát triển 

câu chuyện 

- Tư duy sáng tạo, phân tích, phán đoán 

- Thể hiện sự tự tin 

- Xác định giá trị 

9 Tập đọc 

 

Thưa chuyện với mẹ 

- Lắng nghe tích cực 

- Giao tiếp 

- Thương lượng 

10 

Kể chuyện 

 

Kể chuỵên được 

chứng kiến hoặc 

tham gia 

- Thể hiện sự tự tin 

- Lắng nghe tích cực 

- Đặt mục tiêu 

- Kiên định 

Tập làm văn 

 

Luyện tập trao đổi ý 

kiến với người thân 

-Thể hiện sự tự tin 

- Lắng nghe tích cực 

- Thương lượng 

- Đặt mục tiêu, kiên định 
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Tập đọc 

 

 Có chí thì nên 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Lắng nghe tích cực 

Tập làm văn 

 

Luyện tập trao đổi ý 

kiến với người thân 

- Thể hiện sự tự tin 

- Lắng nghe tích cực 

- Giao tiếp 

- Thể hiện sự cảm thông  

12 Tập đọc 

 Vua tàu thuỷ Bạch 

Thái Bưởi 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Đặt mục tiêu 

13 Tập đọc 

 

 

Văn hay chữ tốt 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Đặt mục tiêu 

- Kiên định 

14 Tập đọc 

 

Chú Đất Nung 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Thể hiện sự tự tin  
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Tập đọc 

 

Chú Đất Nung (tt) 

 

- Xác định giá trị 

- Tự nhận thức về bản thân 

- Thể hiện sự tự tin 

15 

Luyện từ và 

câu 

Dùng câu hỏi vào 

mục đích khác 

- Thể hiện thái độ lịch sự trong giao tiếp 

- Lắng nghe tích cực 

 

Luyện từ và 

câu 

Giữ phép lịch sự khi 

đặt câu hỏi 

- Thể hiện thái độ lịch sự trong giao tiếp 

- Lắng nghe tích cực  

16 Tập làm văn 

Luyện tập giới thiệu 

địa phương 

- Tìm kiếm và xử lý thông tin 

- Thể hiện sự tự tin 

- Giao tiếp 
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Tập đọc 

 

Bốn anh tài 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Hợp tác 

- Đảm nhận trách nhiệm 

Tập đọc 

 

Bốn anh tài (tt) 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Hợp tác 

- Đảm nhận trách nhiệm 

20 Tập làm văn 

 

Luyện tập giới thiệu 

địa phương 

- Thu thập, xử lí thông tin (về địa 

phương cần giới thiệu) 

- Thể hiện sự tự tin 

- Lắng nghe tích cực, cảm nhận, chia sẻ, 

bình luận (về bài giới thiệu) 

21 

Tập đọc 
Anh hùng Lao động 

Trần Đại Nghĩa 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Tư duy sáng tạo 

Kể chuyện 

Kể chuyện được 

chứng kiến hoặc 

tham gia 

- Giao tiếp 

- Thể hiện sự tự tin 

- Ra quyết định 

- Tư duy sáng tạo 

23 Tập đọc 

Khúc hát ru những 

em bé lớn trên lưng 

mẹ 

- Giao tiếp 

- Đảm nhận trách nhiệm phù hợp với lứa 

tuổi 

- Lắng nghe tích cực 

 

 

 

Tập đọc 

Vẽ về cuộc sống an 

toàn 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Tư duy sáng tạo 

- Đảm nhận trách nhiệm 
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24 

 

 

Kể chuyện 

Kể chuyện được 

chứng kiến hoặc 

tham gia  

- Giao tiếp 

- Thể hiện sự tự tin 

- Ra quyết định 

- Tư duy sáng tạo 

25 Tập đọc 

Khuất phục tên 

cướp biển 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Ra quyết định 

- Ứng phó, thương lượng 

- Tư duy sáng tạo, bình luận, phân tích 

26 Tập đọc 

 

Thắng biển 

- Giao tiếp, thể hiện sự cảm thông 

- Ra quyết định, ứng phó 

- Đảm nhận trách nhiệm 

27 Tập đọc 
Ga-vrốt ngoài chiến 

luỹ  

- Đảm nhận trách nhiệm 

- Ra quyết định 

30 

Tập đọc 

Hơn một nghìn 

ngày vòng quanh 

trái đất 

-Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Giao tiếp: trình bày suy nghĩ, ý tưởng 

Tập làm văn 
Điền vào giấy tờ in 

sẵn 

- Thu thập xử lý thông tin 

- Đảm nhận trách nhiệm công dân 

32 Kể chuyện 

 

Khát vọng sống 

- Tự nhận thức, xác định giá trị cá nhân 

- Tư duy sáng tạo: bình luận, nhận xét 

- Làm chủ bản thân: đảm nhận trách 

nhiệm 

 

34 

 

Tập đọc 

 

  

Tiếng cười là liều 

thuốc bổ 

- Kiểm soát 

- Ra quyết định: tìm kiếm các lựa chọn 

- Tư duy sáng tạo: bình luận, nhận xét 

Như vâỵ, viêc̣ xác điṇh đúng nôị dung giáo duc̣ và rèn ki ̃năng sống trong 

các phân môn của môn Tiếng Viêṭ đa ̃giúp cho tôi có thể giáo duc̣ các em môṭ 

cách phù hơp̣ với đăc̣ điểm tâm lý lứa tuổi của hoc̣ sinh lớp 4. Qua đó giúp tôi 

thuận lợi hơn trong việc thiết kế bài dạy môn Tiếng Việt lồng ghép nội dung 

giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh. 

2. Những việc cần chuẩn bị khi dạy những nội dung có rèn kĩ năng sống 

qua môn Tiếng Việt lớp 4: 

Rèn kỹ năng sống cho học sinh cũng là một nhiệm vụ quan trọng đối với 

nhà trường. Để dạy tốt, việc chuẩn bị khi dạy những nội dung rèn kĩ năng sống 

qua môn Tiếng Việt cũng rất quan trọng. Có chuẩn bị tốt những nội dung thì khi 

dạy lồng nội dung giáo dục kỹ năng sống cho các em sẽ dễ dàng hơn.  
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Để thực hiện được điều đó trước khi dạy môn Tiếng Việt tôi nghiên cứu 

thật kĩ xem bài học đó sẽ giáo dục các em nội dung gì, rèn kĩ năng gì? Rèn luyện 

kỹ năng sống cho học sinh có thể là: Rèn luyện kỹ năng ứng xử hợp lý với các 

tình huống trong cuộc sống, trong học tập, thói quen và kỹ năng làm việc, sinh 

hoạt theo nhóm,…Rèn luyện kỹ năng ứng xử văn hóa, chung sống hòa bình, 

phòng ngừa bạo lực và các tệ nạn xã hội,…. Tuy nhiên nội dung để rèn kĩ năng 

sống phải phù hợp với lứa tuổi nhận thức của các em. Do đó, khi dạy tôi chọn 

những kĩ năng cần thiết phù hợp địa phương: 

Chọn những kĩ năng phù hợp, gần gũi với học sinh. Các em có khả năng 

trực tiếp thực hành kĩ năng sau khi tiếp cận. 

Ví dụ: Thực hành kĩ năng: Giao tiếp, ứng xử lịch sự, xưng hô đúng mực 

trong giao tiếp với bạn bè.  

- Học sinh dự đoán các kĩ năng, yêu cầu của các kĩ năng cần đạt được sau 

khi học tiết học này. 

Đây là khâu chuẩn bị rất quan trọng đối với giáo viên và học sinh. 

Học sinh đọc nội dung bài học, yêu cầu bài. 

Ví dụ: Bài “Giữ phép lịch sự khi đặt câu hỏi” trong phân môn Luyện từ và 

câu (Tiếng Việt 4/1 trang 151-152).  

- Tôi gợi ý học sinh nêu các kĩ năng thông qua bài học. 

Tôi cho học sinh nêu các yêu cầu, kĩ năng sau khi đọc trước bài học. 

Ví dụ: Các yêu cầu, kĩ năng: Thể hiện thái độ lịch sự trong giao tiếp. 

- Lắng nghe tích cực 

- Tôi hướng dẫn học sinh nắm được yêu cầu cần đạt sau bài học, từ đó xác 

định các kĩ năng cần đạt.  

Tạo ra hứng thú, cảm xúc, lưu ý đó phải là cảm xúc riêng, thật, phải có sự 

liên tưởng từ đó xác định những yêu cầu của kĩ năng cần đạt. 

Ví dụ: Tôi đặt hệ thống câu hỏi để hướng dẫn học sinh tìm hiểu nội dung 

bài học:  

+ Những từ ngữ nào trong câu hỏi thể hiện thái độ lễ phép của người con? 

+ Em muốn biết sở thích của mọi người trong ăn mặc, vui chơi, giải trí. 

Hãy đặt câu hỏi thích hợp: Với cô giáo hoặc thầy giáo em. Với bạn em. 

+ Theo em, để giữ lịch sự, cần tránh hỏi những câu hỏi có nội dung như thế 

nào?  

Từ những câu hỏi đó rút ra nội dung bài học và những kĩ năng cần đạt sau 

bài học.  
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- Tôi chuẩn bị các câu hỏi gợi ý hướng dẫn học sinh tự xác định các kĩ năng 

sống cần đạt.  

Ví dụ: Bài yêu cầu gì?  

+ Theo em cần phải làm gì để đạt được điều đó? 

+ Trọng tâm bài ở chỗ nào? 

+ Em cần có kĩ năng gì để thực hiện các vấn đề đó? 

+ Sau khi học xong bài này em rút ra điều gì? 

+ Em sẽ ứng dụng như thế nào, làm gì trong cuộc sống hàng ngày khi gặp 

trường hợp như trong bài? 

- Tôi chuẩn bị một giáo án lồng ghép thật cẩn thận (có nêu ra cụ thể các kĩ 

năng học sinh cần đạt sau khi học bài này; các kĩ thuật dạy học sử dụng trong 

bài dạy; các phương tiện cần thiết phục vụ cho tiết dạy…).  

 Như vậy việc chuẩn bị khi dạy những nội dung có rèn kĩ năng sống qua 

môn Tiếng Việt lớp 4 đã đem lại hiệu quả cao. Qua bài giảng các em được nói 

với nhau những lời nói hay, những từ ngữ đúng, những lời nói gần gũi, thân 

thiện. Từ đó giúp các em biết cách giao tiếp với người lớn, với thầy cô, bạn bè 

và thực hành những kĩ năng sống đúng trong cuộc sống. Chuẩn bị nội dung giáo 

dục kĩ năng sống tốt bài giảng sẽ sâu và chắc hơn.  

3. Giáo viên thực hiện tốt các nguyên tắc giáo dục kỹ năng sống vào môn 

Tiếng Việt ở lớp 4: 

    Kỹ năng sống là những kỹ năng tâm lý – xã hội cơ bản giúp cho cá nhân 

tồn tại và thích ứng trong cuộc sống, giúp cho cá nhân vững vàng trước cuộc 

sống có nhiều thách thức nhưng cũng nhiều cơ hội trong thực tại… Kỹ năng 

sống đơn giản là tất cả điều cần thiết chúng ta phải biết để có được khả năng 

thích ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày trong cuộc sống.  

   Vì thế tôi nắm rõ và vận dụng 5 nguyên tắc về giáo dục kĩ năng sống cho 

học sinh để vận dụng vào giảng dạy: 

    +Tương tác: Các kĩ năng thương lượng, kĩ năng giải quyết vấn đề… 

được hình thành tốt trong quá trình học sinh tương tác với bạn bè và những 

người xung quanh. Tạo điều kiện để các em có dịp thể hiện ý kiến của mình và 

xem xét ý kiến của người khác... Do vậy tôi tổ chức các hoạt động có tính chất 

tương tác trong các hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp  để giáo dục kỹ năng 

sống cho các em. 

 + Trải nghiệm: Tôi thiết kế và tổ chức hoạt động giáo dục kỹ năng sống 

cho học sinh được hoạt động thực, có cơ hội thể hiện ý tưởng, có cơ hội xử lí 
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các tình huống cũng như phản biện…Kỹ năng sống chỉ được hình thành khi các 

em trải nghiệm qua thực tế và nó có kĩ năng khi các em được làm việc đó. 

 + Nguyên tắc tiến trình và nguyên tắc thay đổi hành vi: Tôi không giáo 

dục kỹ năng sống trong một lần mà kỹ năng sống là một quá trình từ nhận thức- 

hình thành thái độ- thay đổi hành vi. Thay đổi hành vi của một học sinh đặc biệt 

hành vi tốt là quá trình khó khăn. Do vậy giáo dục kỹ năng sống không thể là 

ngày một ngày hai mà phải là cả một quá trình. 

   + Thời gian và môi trường giáo dục: giáo dục giáo dục kỹ năng sống 

được thực hiện mọi lúc mọi nơi; giáo dục kỹ năng sống được giáo dục trong mọi 

môi trường như gia đình, nhà trường, xã hội; tôi phải tạo điều kiện tối đa cho 

học sinh tham gia vào các tình huống thật trong cuộc sống. 

Do đó trong quá trình tổ chức hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho học 

sinh phải đảm bảo thực hiện tốt các nguyên tắc của giáo dục. 

Như vậy việc thực hiện tốt các nguyên tắc giáo dục kỹ năng sống vào môn 

Tiếng Việt ở lớp 4 rất quan trọng. Thực hiện đúng các nguyên tắc giúp cho tôi 

định hướng những nội dung, phương pháp giáo dục phù hợp với học sinh. Góp 

phần vào giáo dục kỹ năng sống cho học sinh giúp các em trải nghiệm các kỹ 

năng được học vào cuộc sống hàng ngày. 

4. Giáo dục và rèn kĩ năng sống thông qua việc tích hợp vào viêc̣ giảng 

daỵ các phân môn trong môn Tiếng Việt lớp 4. 

Giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh nhằm giúp các em có những 

kiến thức cơ bản về cuộc sống. Viêc̣ giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh 

vào môn Tiếng Việt là thông qua nội dung một số bài học cụ thể của các phân 

môn như Tâp̣ đoc̣, Tâp̣ làm văn, Kể chuyêṇ, Luyêṇ từ và câu, Chính tả. Qua các 

phân môn này học sinh đươc̣ giáo dục và rèn một số kĩ năng cơ bản cần thiết 

trong cuộc sống hàng ngày như kĩ năng hợp tác, kĩ năng giao tiếp, kĩ năng phòng 

chống tai nạn thương tích,… 

Để giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh có hiệu quả tôi đa ̃vận dụng 

vào các môn học, tiết học, nhất là môn Tiếng Việt để những giờ học sao cho các 

em được làm để học, được trải nghiệm như trong cuộc sống thực. Trong chương 

trình lớp 4, ở môn Tiếng Việt có nhiều bài học có thể giáo dục và rèn kĩ năng 

sống cho các em, đó là các kĩ năng giao tiếp xa ̃hội như: Viết thư, điền vào giấy 

tờ in sẵn, giới thiệu địa phương, kể chuyện được chứng kiến hoặc tham gia, kể 

chuyện đa ̃nghe, đa ̃đọc, ... được lồng ghép cụ thể qua các tình huống giao tiếp. 

Tôi chỉ gợi mở sau đó cho các em tự nói một cách tự nhiên hoàn toàn không gò 

bó áp đặt. Bên cạnh đó, nhiều bài Luyện từ và câu có nội dung rèn luyện các 
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nghi thức lời nói như các kiểu câu kể (Ai làm gì?, Ai thế nào?, Ai là gì?), cách 

nêu yêu cầu đề nghị sao cho giữ được phép lịch sự, biết dùng câu cảm để bộc lộ 

cảm xúc trong một số tình huống, nhiều bài Tập đọc giới thiệu những văn bản 

mẫu chuẩn bị cho việc hình thành một số kĩ năng giao tiếp cộng đồng như mẫu 

đơn, thư, điền vào giấy tờ in sẵn,…hoặc cung cấp những câu chuyện như Bàn 

chân kì diệu, Khát vọng sống, Con vịt xấu xí,…mà qua đó học sinh có thể rút ra 

những nội dung rèn kĩ năng sống. Để hình thành những kiến thức và rèn luyện kĩ 

năng sống cho học sinh qua môn Tiếng Việt, tôi phải vận dụng nhiều phương 

pháp dạy phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh như: thực hành 

giao tiếp, trò chơi học tập, phương pháp nêu và giải quyết vấn đề, phương pháp 

tổ chức hoạt động nhóm, phương pháp hỏi đáp,…Thông qua các hoạt động học 

tập, được phát huy trải nghiệm, rèn kĩ năng hợp tác, bày tỏ ý kiến cá nhân, đóng 

vai,…học sinh có được cơ hội rèn luyện, thực hành nhiều kĩ năng sống cần thiết. 

Ví dụ: Khi dạy phân môn Tập làm văn, với các bài: “Luyện tập trao đổi ý 

kiến với người thân”, “Luyện tập giới thiệu địa phương”, tôi tổ chức cho các 

em đóng vai, chơi trò chơi. Lúc đầu các em rất ái ngại không tự tin khi đóng vai, 

bày tỏ ý kiến trước lớp nhưng tôi đa ̃kịp thời  giúp đỡ các em những điều cần 

chú ý trong khi giao tiếp, cộng thêm một môi trường hòa đồng thân thiện nên 

các em thực hiện rất tốt, không còn những cái nhìn ái ngại. Thay vào đó là 

những cánh tay tự tin cùng những câu nói rõ ràng, chắc gọn, mạnh dạn hơn. 

Các kĩ năng sống được phát triển từ dễ đến khó. Sau bài học giới thiệu là 

những bài học như khám phá, tư duy hiệu quả và đặc biệt kĩ năng làm việc đồng 

đội. Tôi luôn tạo không khí thân thiện, áp dụng việc đổi mới phương pháp tạo 

điều kiện cho các em mạnh dạn, tự lập, tự khẳng định và phát huy mình hơn qua 

việc học nhóm.  

Ví dụ: Khi dạy bài: “Giữ phép lịch sự khi bày tỏ yêu cầu, đề nghị”  trong 

phân môn Luyện từ và câu, tôi cho học sinh chuẩn bị những hộp thư: viết  những  

yêu cầu, đề nghị của  bản  thân và tổng kết lại vào cuối tiết. Em nào nêu được 

nhiều câu yêu cầu, đề nghị lịch sự nhất sẽ được tuyên dương. Không những vậy 

tôi tổ chức cho các em trao đổi : “Theo em, như thế nào là lịch sự khi yêu cầu, 

đề nghị?”, “Em đa ̃lịch sự khi yêu cầu đề nghị chưa?”... qua đó các em sẽ bộc lộ 

những suy nghĩ của mình.  

Ngoài ra, tôi tăng cường kể cho các em nghe các câu chuyện cổ tích, câu 

chuyện trong bài tập đọc, bài thơ,…để qua đó rèn luyện đạo đức cho các em, 

giúp các em hoàn thiện mình; dạy các em  yêu thương bạn bè, yêu thương con 

người. 
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Ví dụ 1: Khi dạy bài Tập đọc “Mẹ ốm” – Tiếng Việt lớp 4/1. Tôi đặt những 

câu hỏi gợi mở như: Những câu thơ đầu muốn nói điều gì? Sự quan tâm chăm 

sóc của  xóm làng đối với mẹ của bạn nhỏ được thể hiện qua những câu thơ  

nào? Những chi tiết nào trong bài thơ bộc lộ tình yêu thương sâu sắc của bạn 

nhỏ đối với mẹ?  

 Ví dụ 2: Khi dạy bài Tập đọc “Chuyện cổ tích về loài người” – Tiếng Việt 

lớp 4/2. Tôi đặt những câu hỏi gợi mở như: Trong “câu chuyện cổ tích” này, ai 

là người được sinh ra đầu tiên? Sau khi trẻ sinh ra, vì sao cần có ngay người mẹ? 

Bố giúp trẻ em những gì? Thầy giáo giúp trẻ em những gì?…. 

Giáo dục và rèn kĩ năng sống có hiệu quả còn được tôi vận dụng khá nhiều trong 

môn học thông qua xử lí tình huống hay các trò chơi học tập có nội dung gần gũi 

với cuộc sống hằng ngày của các em.  

 Ví dụ: Khi daỵ bài "Cách đặt câu khiến” trong phân môn Luyện từ và câu. 

Ở bài tập 2, tôi cho học sinh thảo luận nhóm, xử lí tình huống  dưới sự trợ giúp 

của tôi. Sau đó cho đại  diện  các  nhóm  nêu  câu  khiến, các  nhóm  khác  nhận  

xét,  bổ  sung. Cuối  cùng, tôi chốt  lại  những  câu  phù  hợp  với  tình  huống. Ở 

bài tập 4, tôi cũng cho học sinh thảo luận nhóm, nêu tình huống  có thể dùng các 

câu khiến ở bài tập 3 dưới sự trợ giúp của tôi. Sau đó cho đại  diện  các  nhóm  

nêu  tình huống, các  nhóm  khác  nhận  xét,  bổ  sung. Cuối  cùng, tôi chốt  lại  

những  tình huống  phù  hợp  với  câu giúp  các  em có  kĩ  năng  giao tiếp  tốt  

hơn trong cuộc sống hàng ngày. 

Các em làm việc tích cực, vui vẻ, tự mỗi em nói được tiếng nói, suy nghĩ 

của mình với bạn bè, với thầy cô một cách tự tin mạnh dạn. Việc rèn luyện các 

kĩ năng này đa ̃tạo ra được thói quen tốt cho bản thân mỗi em, các em tham gia 

một cách chủ động tích cực vào quá trình học tập, tạo điều kiện cho các em chia 

sẻ những kinh nghiệm, ý kiến hay để giải quyết một vấn đề nào đó. 

Hiệu quả đào tạo giáo dục và rèn kĩ năng sống không đo đếm được bằng 

những con số chính xác nhưng được thể hiện bằng những biểu hiện cụ thể: các 

em có ý thức, thái độ khác với mọi người trong gia đình; luôn hòa đồng với bạn 

bè; tự tin khi nói năng... đó chính là hiệu quả từ đào tạo kĩ năng sống. Việc sinh 

hoạt theo nhóm tạo môi trường làm việc thân thiện, giúp các em cải thiện hành 

vi giao tiếp thông qua các hoạt động trao đổi diễn ra thường xuyên. Các em trở 

nên thân thiện, từ đó giúp bầu không khí học tập, lao động trở nên sôi động hơn. 

Tham gia sinh hoạt theo nhóm giúp các em học sinh hưng phấn hơn trong học 

tập và tạo nên cách ứng xử hợp lý trong mọi tình huống. Khi sinh hoạt nhóm 
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phải luôn đưa ra nhiều tình huống tạo sự phát triển tư duy cho các em. Đó cũng 

là cách tạo sự gần gũi giữa các em với nhau. 

Ngoài ra để các em có kĩ năng phòng chống tai nạn giao thông và các 

thương tích khác, tôi đa ̃giáo dục các em thông qua nội dung bài tập đọc: “Vẽ về 

cuộc sống an toàn” chẳng hạn: “Đội mũ bảo hiểm là tốt nhất”; “Gia đình em 

được bảo vệ an toàn”; “Trẻ em không nên đi xe đạp trên đường”; “Chở ba người 

là không đươc̣”. Qua nôị dung bài tâp̣ đoc̣, tôi đăṭ thêm môṭ số câu hỏi để kiểm 

tra sư ̣hiểu biết của hoc̣ sinh về an toàn giao thông như: “Trẻ em dưới 7 tuổi phải 

đi cùng với ai khi đi trên đường và khi qua đường? Đi bộ qua đường em phải đi 

ở đâu?”; “Khi đi bộ em đi ở đâu? Nếu đường không có vỉa hè thì đi như thế 

nào?”; “Em có nên chơi đùa trên đường phố không? Có leo trèo qua dải phân 

cách và chơi gần dải phân cách không? Vì sao?”; “Khi ngồi trên xe gắn máy em 

phải như thế nào? Nêu sự cần thiết phải đội mũ bảo hiểm?”; “Các em đa ̃nhìn 

thấy tai nạn trên đường chưa? Theo các em vì sao tai nạn xảy ra?”;... Qua đó 

giáo dục các em khi  tham gia giao thông phải chấp hành Luật Giao thông để 

bảo vệ tính mạng và tài sản của mình và người khác. 

Giáo dục cho các em tránh các tai nạn trên đường: không được chạy lao ra 

đường, không được bám bên ngoài ô tô, không được thò tay, chân, đầu ra ngoài 

khi đi trên tàu, xe, ghe, đò,...Như vậy, các em có thể tự lập, xử lí được những 

vấn đề đơn giản khi gặp phải.  

Môn Tiếng Việt cũng cung cấp cho các em một số chuẩn mực đạo đức, 

hành vi, thói quen giống như môn Đạo đức như: con cháu phải hiếu thảo với ông 

bà cha mẹ trong bài “Mẹ ốm”; biết bảo vệ, giúp đỡ những người yếu đuối, khó 

khăn  trong bài “Dế Mèn bênh vực kẻ yếu”, “Người ăn xin”; phải ngay thẳng, 

thật thà như Tô Hiến Thành trong bài “Một người chính trực”, như cây tre trong 

bài “Tre Việt Nam”, như cậu bé Chôm trong bài “Những hạt thóc giống”; biết 

nhận lỗi và sửa lỗi như An-đrây-ca trong “Nỗi dằn vặt của An-đrây-ca”, của cô 

chị trong bài “Chị em tôi”…Đó là lối sống lành mạnh, các chuẩn mưc̣, hành vi 

ứng xử phù hợp với nền văn minh xa ̃hội.  

Qua việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh thông qua các phân 

môn trong môn Tiếng Việt, học sinh có được một số kĩ năng sống cần thiết cho 

cuộc sống hàng ngày của các em như: kĩ năng biết bày tỏ ý kiến, kĩ năng phòng 

chống tai nạn thương tích, kĩ năng giao tiếp lịch sự, thân thiện với mọi người, 

các chuẩn mực hành vi cần có của một con người trong xã hội hiện nay. Tôi 

nhận thấy học sinh lớp tôi dần dần nhận biết và có kĩ năng sống tốt thể hiện 

trong việc học tập và vui chơi ở lớp hàng ngày. 
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5. Tạo môi trường lớp học gần gũi và thân thiện với học sinh. 

Để tạo môi trường lớp học gần gũi và thân thiện với học sinh, sau khi nhận 

lớp, tôi dành thời gian cho học sinh được giới thiệu về mình, chia sẻ những sở 

thích, ước mơ tương lai, những mong muốn của mình với các bạn trong lớp. Nếu 

như hoc̣ sinh biết giới thiêụ, bày tỏ, chia sẻ những sở thích riêng của mình trước 

đám đông se ̃giúp cho hoc̣ sinh hiểu nhau hơn. Từ đó giáo dục và hình thành nên 

những ki ̃năng sống cho các em như biết giúp đỡ baṇ, biết quan tâm baṇ, biết 

chia sẻ vui, buồn cùng baṇ,… Bên caṇh đó, tôi còn cho học sinh tự do lựa chọn 

vị trí ngồi của mình để qua đó phần nào nắm được đặc điểm tính cách của các 

em: mạnh dạn hay nhút nhát, thụ động hay tích cực, thích thể hiện hay không 

thích...Chẳng haṇ: các em Minh Huy, Toàn Nam, Minh Giang,… chọn ngồi  

cuối lớp; các em Khôi Nguyên, Bảo Ngân, Bảo Trân,…ngồi những ghế ở giữa 

lớp; các em Ngọc Anh, Giang Thiên, Tùng Lâm,…ngồi dãy bàn đầu. Qua những 

tuần học sau, tôi chú ý quan sát những biểu hiện về thái độ học tập, những cử 

chỉ, hành vi tại vị trí ngồi mà các em chọn để bắt đầu có điều chỉnh phù hợp như 

Minh Giang hiếu động, ít chú ý nghe cô giảng bài nên tôi đổi chỗ cho em lên 

ngồi dãy bàn thứ hai; Bảo Trân, Giang Thiên thì thụ động, ít phát biểu ý kiến tôi 

sắp xếp các em ngồi gần những em tích cực hơn để các em tự điều chỉnh thái độ 

học tập của mình; Tùng Lâm, Ngọc Anh…tiếp thu chậm, chưa tự giác học tập, 

tôi xếp các em học sinh khá-giỏi ngồi gần để những học sinh khá-giỏi có thể 

giúp các em này tiến bộ trong học tập. 

Năm học này, sau khi nhận lớp tôi cũng cho các em tự giới thiệu về mình, 

được chọn vị trí ngồi để nắm bắt tính cách của các em. Những em hăng hái, 

năng động như Thanh Hà, Toàn Nam,…chọn ngồi ở những bàn đầu; những em 

nhút nhát, thụ động như Long Vũ, Nhật Huy, Ngọc Linh thì chọn ngồi ở giữa 

hoặc cuối lớp. Sau vài tuần quan sát,  tôi bắt đầu điều chỉnh vị trí ngồi của các 

em cho phù hợp như Duy Anh, Ngọc Linh  tiếp thu bài chậm nên tôi đổi chỗ hai 

em lên ngồi ở dãy bàn đầu; Minh Anh, Bảo Vy,…thì thụ động, ít phát biểu nên 

tôi cũng sắp xếp ngồi gần các em năng động hơn để các em có thái độ học tập tích 

cực hơn.  

Nhờ những hoạt động như thế đa ̃giúp cô trò tôi hiểu nhau hơn, taọ sư ̣gần 

gũi giữa giáo viên và hoc̣ sinh, giữa hoc̣ sinh với hoc̣ sinh. Như vâỵ, hoc̣ sinh 

đươc̣ hoc̣ trong một môi trường học tập thân thiện, từ đó các em sẽ nghi ̃

“Trường học thật sự trở thành ngôi nhà thứ hai của các em, các thầy cô giáo là 

những người thân trong gia đình”. Đây cũng là một điều kiện rất quan trọng để 
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phát triển khả năng giao tiếp của học sinh. Bởi học sinh không thể mạnh dạn, tự 

tin trong một môi trường mà giáo viên luôn gò bó và áp đặt. 

6. Giáo dục và rèn kĩ năng sống đaṭ hiêụ quả qua hoaṭ đôṇg nhóm trong 

môn Tiếng Viêṭ.  

 Hoaṭ đôṇg nhóm là hoaṭ đôṇg mang tính tâp̣ thể. Việc tổ chức cho học 

sinh học theo nhóm trong môn Tiếng Viêṭ là quan trọng. Tham gia vào hoaṭ 

đôṇg nhóm trong môn Tiếng Viêṭ se ̃cho phép học sinh có nhiều cơ hội hơn để 

diễn đạt và khám phá ý tưởng, mở rộng suy nghĩ, hiểu biết và rèn luyện kĩ năng 

nói. Nó cũng cho phép học sinh có cơ hội để học hỏi từ các bạn, phát huy vai trò 

trách nhiệm, điều đó làm phát triển kĩ năng xã hội và tính cách của học sinh, 

gồm cả việc tham gia hợp tác, phối hợp với các baṇ khác. Nhóm là môi trường 

cho các nhu cầu cá nhân và cũng là một phương tiện để giải quyết các vấn đề xã 

hội. Nhóm học tập có tác dụng: tăng thêm động lực học tập; tạo cơ hội cho học 

sinh học tập lẫn nhau; tạo ra sự phức tạp về mặt nhận thức và về mặt xã hội, tạo 

ra hoạt động mang tính trí tuệ thúc đẩy việc học tập; tăng thêm tình cảm tích cực 

về nhau, giảm bớt sự xa lạ về nhau, xây dựng mối quan hệ, cung cấp những 

quan điểm khẳng định về người khác; làm tăng lòng tự trọng thông qua cảm giác 

được người khác tôn trọng và cần đến trong môi trường đó.  

Ví dụ: Trong phân môn Luyện từ và câu, khi dạy các bài Mở rộng vốn từ, 

tôi thường chọn phương pháp dạy học theo nhóm để các em vận  dụng hiểu biết 

của bản thân mình để suy nghĩ, bàn bạc, thống nhất tìm các từ ngữ theo chủ đề 

của từng bài như: chủ đề Nhân hậu-Đoàn kết; chủ đề Trung thực-Tự trọng; chủ 

đề Ước mơ; chủ đề Ý chí-Nghị lực; chủ đề Đồ chơi-Trò chơi; chủ đề Tài năng; 

chủ đề Sức khoẻ; chủ đề Cái đẹp; chủ đề Dũng cảm; chủ đề Du lịch-Thám 

hiểm…  

Ngoài ra, phương pháp dạy học theo nhóm còn được tôi áp dụng thường 

xuyên khi dạy Kể chuyện, làm các bài tập chính tả. Ngoài việc giúp các em kể 

lại được nội dung câu chuyện, làm đúng các bài tập chính tả, còn giúp các em có 

kĩ năng hợp tác, biết lắng nghe ý kiến của các bạn trong nhóm và biết bày tỏ ý 

kiến của bản thân từ đó các em sẽ mạnh dạn hơn trong giao tiếp.  

Ví du:̣ Khi dạy bài tập chính tả phân biệt t/c ở cuối hoặc có âm đầu là s/x 

(Bài tập 2, trang 44- TV4/2) tôi cho học sinh thảo luâṇ nhóm đôi tìm tiếng thích 

hợp với mỗi ô trống để hoàn chỉnh mẩu chuyện “Một ngày và một năm”, các em 

thảo luận, bàn bạc, thống nhất ý kiến thảo luận và ghi vào sách giáo khoa để 

hoàn chỉnh mẩu chuyện.  
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Ví du:̣ Khi dạy bài tập chính tả phân biệt t/c ở cuối (Bài tập 3, trang 15- 

TV4/2) tôi cho học sinh thảo luâṇ nhóm đôi tìm tiếng thích hợp với mỗi ô trống 

để hoàn chỉnh mẩu chuyện “Vị thuốc quý”, các em thảo luận, bàn bạc, thống 

nhất ý kiến thảo luận và ghi vào sách giáo khoa để hoàn chỉnh mẩu chuyện.  

Ví du:̣ Khi daỵ những tiết kể chuyện theo tranh như “Bác đánh cá và gã 

hung thần”, “Khát vọng sống”, … sau khi nghe tôi kể chuyêṇ từ 2-3 lần kết hợp 

quan sát tranh tôi sẽ cho học sinh làm việc theo nhóm tập kể lại câu chuyện dựa 

theo lời kể của cô và theo tranh kể từng đoạn và kể toàn bộ câu chuyện, sau đó 

trao đổi về ý nghĩa câu chuyện.  

Qua việc tổ chức hoạt động nhóm, các em đã mạnh dạn bày tỏ ý kiến của 

mình, biết làm việc hợp tác, lắng nghe ý kiến của người khác, giúp các em tự tin 

hơn khi giao tiếp với thầy cô và mọi người xung quanh. 

7. Phối hơp̣ với các bậc cha mẹ thực hiện viêc̣ giáo dục và rèn kĩ năng 

sống cơ bản cho học sinh. 

Khi hoc̣ sinh đến lớp các em đã đươc̣ hoc̣ một số kĩ năng sống cơ bản. Tuy 

nhiên, gia đình cũng cần rèn thêm cho các em một số kĩ năng ở nhà như: kĩ năng 

tự phục vụ, những thói quen sinh hoạt hàng ngày. Muốn làm được những điều 

đó thì những người lớn trong gia đình như cha me,̣ ông bà, anh chi,̣…phải 

gương mẫu, yêu thương, tôn trọng, đối xử công bằng với các em và đảm bảo an 

toàn cho các em. 

Ví du:̣ Đối với xã hội phải chấp hành các chủ trương, đường lối, chính 

sách, pháp luật của Nhà nước, trong nhà phải biết kính trên nhường dưới, hết 

lòng yêu thương con cái,… 

Tạo điều kiện tốt nhất cho các em vui chơi.  

Ví dụ: Ở nhà các em có thời gian biểu học và chơi phù hợp với tình hình 

thực tế của từng em.  

Ngoài ra, tôi thường xuyên trao đổi với cha me ̣ hoc̣ sinh, ở nhà khuyến 

khích các em nói lên quan điểm của mình, nói chuyện với các thành viên trong 

gia đình về cảm giác và về những lựa chọn của mình, cần giúp các em hiểu rằng 

nên có thông số để theo đó mà lựa chọn, cố gắng không chỉ trích các quyết định 

của các em. Việc này sẽ hình thành kĩ năng tự kiểm soát bản thân, rèn luyện tính 

tự tin cho các em khi tham gia các hoạt động và các buổi thảo luận tại trường sau 

này. 

Ở trường cũng như ở nhà tôi kết hơp̣ cùng cha mẹ hoc̣ sinh giúp các em 

phát triển sở thích, ý thích của mình và đảm bảo rằng người lớn có thể cung cấp 

thêm phương tiện để các em thực hiện ý thích đó. 
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Ví dụ: Một số học sinh  thích vẽ, ngoài việc cho các em học năng khiếu vẽ 

thì cô giáo, cha mẹ có thể cho các em thêm bút màu, giấy vẽ và hãy chỉ cho các 

em cách lưu giữ các bức tranh để tạo thành một bộ sưu tập tranh vẽ của chính 

các em hoặc triển lãm tranh của các em ở góc nhỏ trong nhà, trong lớp. Hay học 

sinh thích học đàn thì tạo điều kiện để các em được tham gia các lớp bồi dưỡng 

thêm để các em có đủ tự tin biểu diễn trên sân khấu trong những ngày lễ lớn của 

trường tổ chức: 20/11; Văn nghệ “Mừng đảng–Mừng xuân”;... 

Cô giáo, cha mẹ cần dạy các em những nghi thức văn hóa trong ăn uống, 

biết cách sử dụng các đồ dùng ăn uống; Cụ thể: Các em được làm quen với 

những đồ dùng, vật dụng khác nhau, (bộ đồ bếp, bộ đồ ăn, bộ đồ uống). Sự sạch 

sẽ, gọn gàng, một thói quen nề nếp, sự sắp đặt ngăn nắp, ngay ngắn những bộ đồ 

dùng, vật dụng, thái độ ăn uống từ tốn, không vội vã, khoâng khí cởi mở, thoải 

mái và đầm ấm, những cuộc trao đổi nhẹ nhàng, dễ chịu… tất cả những yếu tố 

trên sẽ giúp các em có thói quen tốt để hình thành kĩ năng tự phục vụ và ý nghĩa 

hơn là kĩ năng sống tự lập sau này.  

         IV. Hiệu quả 

         Như vậy bằng nhiều hình thức khác nhau, tôi luôn cố gắng giáo dục và rèn 

cho học sinh những kĩ năng cơ bản có hiệu quả, thể hiện rõ nét ở sự tiến bộ của 

học sinh trong nhận thức, trong cư xử, đối xử tốt với bạn bè, người lớn và linh 

hoạt xử lí trong mọi trường hợp.   

        Việc giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh qua học tập – sinh hoạt ở 

nhà trường là điều hết sức cần thiết cho tương lai các em. Để đạt được điều đó, 

giáo viên cần kiên trì, quyết tâm thực hiện từng bước và liên tục trong suốt quá 

trình giảng dạy. 

         Qua từng tiết dạy, giáo viên hướng dẫn học sinh kĩ năng làm việc theo 

nhóm: biết cách phân công công việc, lắng nghe ý kiến người khác, tranh luận, 

biết chấp nhận đúng sai, thống nhất ý kiến, thực hiện đúng ý kiến đã thống 

nhất… Đây là kĩ năng hết sức cần thiết khi các em trưởng thành, làm việc trong 

tập thể.   

          Trong sinh hoạt hằng ngày, giáo viên cần chú ý nâng dần kĩ năng giao tiếp 

- tự nhận thức cho các em như biết sử dụng đúng các quy tắc: chào hỏi, xin 

phép, cảm ơn, xin lỗi, yêu cầu… Biết cả thông cảm chia sẻ buồn vui với mọi 

người. 

 Để việc giáo dục và rèn kĩ năng sống đạt hiệu quả, giáo viên phải có sự 

chuẩn bị chu đáo cả về nội dung và hệ thống câu hỏi hướng dẫn, học sinh phải 
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tích cực học tập tiếp thu bài, tự xác định các kĩ năng cần đạt để vận dụng vào 

trong cuộc sống.  

          Giáo dục và rèn kĩ năng sống cho mọi người nói chung và học sinh nói 

riêng là điều rất cần thiết. Nó trang bị đầy đủ những kĩ năng cho các em để các 

em có được cuộc sống ngày càng tốt đẹp hơn. Đồng thời giúp những em có thói 

quen xấu và hành vi tiêu cực trở thành con ngoan, trò giỏi và là người có ích cho 

xã hội sau này. 

 Qua quá trình theo dõi các kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn 

Tiếng Việt và việc quan sát học sinh thực hành thảo luận nhóm đến thời điểm 

giữa học kỳ II kết quả như sau: 

 - Kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn Tiếng Việt: 

Thời gian 

Tổng số 

học 

sinh 

Kĩ năng tốt 
Có hình thành 

kĩ năng 

Kĩ năng 

chưa tốt 

SL TL% SL TL% SL TL% 

Đầu năm học 2021-

2022 
59 15 25,4% 36 61% 8 13,6% 

Giữa học kì II năm 

học 2021-2022 
59 31 52,5% 23 39% 5 8,5% 

- Thực hành thảo luận nhóm: 

Thời gian 

 

Tổng số 

học sinh 

             Thực hành thảo luận nhóm 

Biết cách lắng 
nghe, hợp tác 

Chưa biết cách lắng 

nghe, hay tách ra 

khỏi nhóm 

SL TL% SL TL% 

Đầu năm học 2021 - 2022 59 21 36% 38 64% 

Giữa học kì II năm học  

2021 - 2022 
59 41 69,5% 18 30,5% 

 Từ bảng số liệu trên cho thấy: 

            - Về kĩ năng sống của học sinh thể hiện qua môn Tiếng Việt: 

    Năm học 2021-2022: Số học sinh có kĩ năng tốt là 52,5 % tăng 27,1% 

so với đầu năm; Số học sinh có hình thành kĩ năng là 39% giảm 22% so với đầu 

năm; còn số học sinh kĩ năng chưa tốt là 8,5% giảm 5,1% so với đầu năm. 

         - Về thực hành thảo luận nhóm:  

            Năm học 2021-2022: số học sinh biết cách lắng nghe, hợp tác là 69,5% 

tăng 33,5% so với đầu năm; Số học sinh chưa biết cách lắng nghe, hay tách ra 

khỏi nhóm là 30,5% giảm 33,5% so với đầu năm.  

         Qua việc thực hiện các biện pháp trên, đến giữa học kì II, tôi nhận thấy các 

em có tiến bộ rõ rệt. Đa số các em đều có ý thức tốt trong việc rèn luyện các kĩ 

năng, được thể hiện rõ qua: Việc sinh hoạt hằng ngày trên lớp, trong nhiều nghi 
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thức lời nói, các em biết vận dụng những lời nói thân thiện vào thực tế, những 

lời chào, cảm ơn hay xin lỗi, những yêu cầu, đề nghị lịch sự,...đã trở thành thói 

quen được các em vận dụng hằng ngày. Các em rất hăng hái phát biểu trong tiết 

học. Phụ huynh học sinh rất vui mừng phấn khởi với kết quả này của lớp. 

Như vậy, với kết quả đạt được chứng tỏ phần nào sáng kiến của tôi đưa ra 

và áp dụng có hiệu quả trong lớp cũng như trong khối. Thiết nghĩ,  mỗi giáo 

viên trong trường đều áp dụng sáng kiến này trong công tác chủ nhiệm của mình 

thì học sinh sẽ có kĩ năng sống tốt hơn: thích ứng được với môi trường xã hội, tự 

giải quyết được một số vấn đề thiết thực trong cuộc sống như vấn đề về sức 

khỏe, môi trường, tệ nạn xã hội,…các em có thể tự tin, chủ động không bị quá 

phụ thuộc vào người lớn mà vẫn có thể tự bảo vệ mình, tự đem lại lợi ích chính 

đáng, điều kiện thuận lợi cho bản thân mình rèn luyện, học tập phấn đấu vươn 

lên đáp ứng được phong trào thi đua “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh 

tích cực.” 
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C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

 

 Giáo dục và rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh là một việc làm hết sức 

cần thiết của xã hội, học sinh không chỉ học giỏi về kiến thức mà còn phải được 

tôi luyện những kĩ năng sống, qua đó tạo cho các em một môi trường lành mạnh, 

an toàn, tích cực, vui vẻ. Việc giáo dục và rèn kĩ năng sống ngay từ lớp nhỏ sẽ 

rút ngắn thời gian để trang bị cho các em vốn kiến thức, kĩ năng, giá trị sống để 

làm hành trang bước vào đời. Chính vì vậy, các thầy cô giáo tiểu học luôn giữ 

vai trò vô cùng quan trọng. Vì thế theo tôi để làm tốt việc rèn kĩ năng sống cho 

học sinh, mỗi thầy cô giáo cần phải: 

- Xác định rõ tầm quan trọng của việc giáo dục và rèn luyện kĩ năng sống 

cho học sinh. 

- Tạo mối quan hệ gần gũi và thân thiện với học sinh để trường học thật sự 

trở thành ngôi nhà thứ hai của các em, các thầy cô giáo là những người thân 

trong gia đình.  

- Tập trung vào việc đầu tư soạn giảng, lồng ghép kĩ năng sống vào các 

môn học nhất là môn Tiếng Việt. 

- Luôn tạo mọi điều kiện để các em có thể bày tỏ, thể hiện mình qua hoạt 

động nhóm. 

- Phải chuẩn bị những nội dung cần rèn kĩ năng sống qua môn Tiếng Việt 

lớp 4, soạn giảng lồng ghép vào trong giáo án thật cẩn thận.  

Bên cạnh đó bản thân còn thực hiện tốt các nguyên tắc giáo dục kỹ năng 

sống vào môn Tiếng Việt ở lớp 4. 

Điều quan trọng là mỗi thầy cô giáo phải rèn cho mình tác phong sinh hoạt 

chuẩn mực, phải hết lòng thương yêu, gần gũi với học sinh. Cha mẹ phải là 

những tấm gương mẫu mực cho con cái noi theo.  

Việc giáo dục và rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh luôn được xem là 

chức năng, nhiệm vụ thường xuyên của đội ngũ giáo viên từ nhiều năm nay. Qua 

các buổi tập huấn về việc giáo dục và rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh của 

Phòng giáo dục, của trường tôi đã cố gắng áp dụng những kinh nghiệm, sáng tạo 

thêm những phương pháp mới nhằm nâng cao nhiều kĩ năng sống tốt cho học 

sinh từ môi trường giáo dục ở nhà trường, giáo dục và xây dựng cho các em có  

năng lực tốt, lối sống lành mạnh để các em có thể tự lập, tự tin hơn trong cuộc 

sống, đem lại niềm vui, hạnh phúc cho các em, gia đình và xã hội.       

Trên đây là một vài kinh nghiệm giáo dục và rèn kĩ năng sống cho học sinh 

qua môn Tiếng Việt lớp 4. Tôi đã cố gắng áp dụng những kinh nghiệm, sáng tạo 

thêm những phương pháp mới nhằm nâng cao nhiều kĩ năng sống tốt cho học 
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sinh từ môi trường giáo dục ở nhà trường. Giáo dục và xây dựng cho các em có 

năng lực tốt, lối sống lành mạnh để các em có thể tự lập, tự tin hơn trong cuộc 

sống, đem lại niềm vui, hạnh phúc cho bản thân các em, gia đình và xã hội. Đề 

tài này tôi đã nghiên cứu và áp dụng ở năm học 2020-2021. Nay tôi tiếp tục 

nghiên cứu và áp dụng ở năm học 2021-2022 đạt hiệu quả. Tôi nghĩ đề tài này 

có thể áp dụng cho việc giáo dục và rèn kĩ năng sống trong môn Tiếng Việt lớp 

4 ở trường Tiểu học Thanh Xuân Trung nói chung và lớp 4 ở các trường Tiểu 

học quận Thanh Xuân nói riêng. Tôi hy vọng với những kinh nghiệm dù ít ỏi 

của tôi, nhưng cũng ít nhiều giải quyết được một số khó khăn, vướng mắc trong 

quá trình rèn kĩ năng sống và trong công tác giảng dạy. 

Công tác giảng dạy kĩ năng sống của tôi còn nhiều thiếu sót do kinh nghiệm 

về giảng dạy kĩ năng sống chưa nhiều, rất mong các cấp chỉ đạo chuyên môn về 

giảng dạy kĩ năng sống, các bạn đồng nghiệp, quý thầy cô đóng góp thêm ý kiến 

để sáng kiến này thiết thực hơn, hoàn thiện hơn, để có thể ứng dụng lồng ghép  

vào công tác giảng dạy. 

Tôi xin cam đoan sáng kiến này hoàn toàn là của tôi và không sao chép. 

Nếu sai tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm. Tôi xin chân thành cảm ơn! 

          Thanh Xuân, ngày 28 tháng 3 năm 2022 

                                                                                     Người viết 

 

 

  

                                                                                Đào Thị Thu Hường 
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